
 

 

COORDENADORIA DOS CURSOS DE TEATRO 

 

PLANO DE ENSINO – 2022/01 

 

 

TÍTULO : IPA – PRESENÇA E ESPAÇO 

RESPONSÁVEL: M a r i a  C l a r a  G u i m a r ã e s  F e r r e r  C a r r i l h o  

NUMERO MÁXIMO DE DISCENTES: 18 

CARGA HORÁRIA  (ha): 66ha 

 

ORGANIZAÇAO DA CARGA HORÁRIA 

(   )  extensiva (uma aula de 4 horas por semana) 

 

(  x ) compacta: 

em caso de disciplina compacta indicar: 

1.numero de horas por semana: 8 horas por semana + 1 sábado intensivo de 8 horas. 

2. período de realização da disciplina : de 07/03 a 30/04 

sábado intensivo de finalização  30/04 

 

                   HORÁRIO PREVISTO e DIA(s) DA SEMANA PREVISTOS PARA A DISCIPLINA 

Segundas-feiras e quartas-feiras 19h às 23h. 

      ESPAÇO(S) FISICO(S) NECESSARIO(S) PARA O DESENVOLVIMENTO DA DISCIPLINA 

SALA PRETA – imprescindível  

Algumas aulas acontecerão em espaços abertos do Ctan e na cidade. 

                   ADAPTACOES PREVISTAS EM FUNÇAO DAS RESTRIÇOES SANITARIAS  

Todas as medidas necessárias, de acordo com o protocolo vigente, tais como uso de máscaras, 

álcool em gel e distanciamento físico. 

Para além do uso da máscara e álcool gel, caso haja necessidade de reforçar as medidas de 

distanciamento serão a turma poderá ser dividida em dois grupos  que alternarão o uso da Sala 

Preta. Caso não seja possível, realizar o trabalho final em grupo, será possível que haja somente 

o trabalho individual. 



EMENTA: 
 

Presença. Consciência corporal e espacial. Escuta. Máscara neutra. Composição cénica. Relação 
do ator com os outros elementos cénicos. Atuar in site specific. Coralidade cénica.  

    

OBJETIVOS: 
 
1. Tomar consciência do espaço e de suas dinâmicas. 
2. Trabalhar a presença do/a ator/atriz a partir da relação com os outros elementos da cena 
3. Trabalhar diferentes pólos de energia corporal 
4. Compor um coro no espaço 
5. Experimentar e improvisar com a máscara neutra 
6. Exercitar a escuta cênica. 

6.   Descobrir e explorar as técnicas e práticas de atuaçao ligadas à pedagogia de Jacques Lecoq. 

7.   Desenvolver ferramentas de leitura do espaço cénico. 

8.    Exercitar o senso de composição do corpo no espaço. 

9     Explorar as relações entre atuar e assisitir. 

CONTEÚDO(s) 
O curso abordará a complexa relação entre a presença do/a ator/atriz e o espaço. O ponto de partida 

será a pedagogia desenvolvida por Jacques Lecoq, e mais especificamente a prática da máscara neutra 

(uso individualizado) e de equilíbrio do palco. Também serão explorados os Jogos de Assistir, um conjunto 

de práticas cénicas concebido pela profa. Maria Clara Ferrer. 

 

METODOLOGIA 
 

Alternando exercícios corais e solos, a criação de cenas com ou sem 
texto, práticas em espaços teatrais e abertos, será trabalhada a 
sensibilização e a conscientização da ligação intrínseca entre os corpos 
e os outros componentes do espaço cênico (luzes, sons, cores, 

matérias, fluxos, etc.). Umas das estratégias será de dividir a turma em 

dois grupos que se  assistem entre eles, trabalhando conjuntamente as 
atividades de atuar e assistir e, assim sendo, a relação do/a ator/atriz 
com público. 
 
A partir dos exercícios de composição espcail propostos ao longo da 
disciplina, os/as alunos/as deverão propor uma pratica de condução e 
uma composição cénica coletiva. 

 

 

FORMA(S) DE AVALIAÇÃO  
- Avaliação continuada a partir da participação e empenho do/a 

aluno/a nas atividades. 
- Trabalho de composição final em grupo 
- Trabalho de condução individual ou em dupla 
- Trabalho individual e auto-avaliação  
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